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Zalecenia europejskie do diagnostyki zakazen HIV-1, leczenia oraz monitorowania
jego skutecznos$ci sg opracowywane przez European AIDS Clinical Society (EACS). Sa
wykorzystywane do tworzenia przez Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS zalecen obo-
wiazujacych w Polsce.

Zalecane badania - podczas pierwszej wizyty: potwierdzenie zakazenia (test WB lub
PCR); poszerzony wywiad, badanie fizykalne; ocena wiremii HIV-1, lekoopornosci oraz
subtypu; ocena liczby limfocytéw T CD4+ i stosunek CD4+/CD8+; morfologia; testy
serologiczne w kierunku Toxoplasma, HAV, HBV, HCV, T. pallidum; pomiar cholesterolu
i trojglicerydow; ocena aktywnosci transaminaz; u kobiet — wymaz z szyjki macicy. Naj-
nowsze zalecenia to oznaczanie obecno$ci HLA B*5701, warunkujacego nadwrazliwo$é na
abacavir. Nalezy zaleci¢ szczepienia przeciwko HAV, HBV oraz Str. pneumoniae.

Wizyty kolejne: co 6 miesigcy — poziom wiremii, liczba CD4+ i stosunek CD4+/
CD8+;

Co 12 miesi¢cy — badanie fizykalne; testy serologiczne jak powyzej, o ile uprzednio
wyniki ujemne; ocena aktywnosci ALT, ASPAT; poziom lipidow, wymaz z szyjki macicy.

Podczas leczenia: poziom wiremii; ilo§¢ CD4+ i stosunek CD4+/CD8+; morfologia;
poziom lipidéw; inne wskazane badania laboratoryjne, w tym zapewniajace oceng dziatan
ubocznych stosowanych lekow.

W czasie wszystkich wizyt nalezy zapewni¢ wsparcie psychologiczne i socjalne.
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